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令和７年度青森県総合防災訓練への参加について

令和７年度青森県総合防災訓練は、本年11月１日(土)、青森市において、災害対策基

本法第48条、青森県地域防災計画及び青森市地域防災計画に基づき、防災関係機関・団

体及び地域住民の参加・連携の下に、防災態勢の強化と地域住民の防災意識の高揚並び

に青森県国民保護計画及び青森市国民保護計画に基づき、緊急対処事態における対処能

力の向上を目的に開催される。

これに伴い、本県警察は、本訓練の実施機関として参加することとしたので、関係所

属にあっては別添「令和７年度青森県総合防災訓練実施計画（警察関係）」のとおり的

確に対応されたい。

担当：警備第二課災害対策室
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１ 目的 この訓練は、災害対策基本法第48条及び青森県地域防災計画並び
に青森市地域防災計画に基づき、防災関係機関・団体と地域住民の
参加・連携の下、地震災害発生時の応急対策を迅速、的確かつ総合
的に実施できるよう各種訓練を行うことにより、防災態勢の強化と
地域住民の防災意識の高揚を図ることを目的とする。
あわせて、緊急対処事態における対処能力の向上を図るため、青

森県国民保護計画に基づき、国及び関係機関との共同による実践的
な訓練を実施するものである。

２ 日時及び場所 (1) 日時
令和７年11月１日(土) 午前９時00分～午後零時45分

(2) 場所
新青森県総合運動公園、青森県警察機動隊 ほか

３ 主催 青森県、青森市

４ 訓練参加機関・団体 87機関、約3,500人参加機関・団体、人員
(青森県警察～警備部長以下64人)※随行者含む

５ 統監等 (1) 統 監：青森県知事
(2) 副 統 監：青森市長
(3) 参 与 ( 警 察 )：青森県警察本部長

（東北管区警察局青森県情報通信部長）
(4) 統監部員(警察)：刑事部長、交通部長、警備部長

捜査第一課長、交通機動隊長、
高速道路交通警察隊長、警備第二課長、
警衛対策課長、機動隊長、青森警察署長
（機動通信課長）

６ (1) 警務課 １人警察参加所属(人員)
(2) 捜査第一課 ５人

※ 参与、統監部員 (3) 鑑識課 ２人
等を除く。 (4) 交通機動隊 ３人
情報通信部は (5) 交通指導課 １人

(外数) (6) 警備第二課 ４人
(7) 警衛対策課 ３人
(8) 機動隊 20人
(9) 青森警察署 ４人

(10) (東北管区警察局青森県情報通信部) (11人)

計 43人 (11人)

７ 想定 (1) 自然災害（地震、津波）
11月１日午前９時00分青森県東方沖を震源とするマグニチュ

ード9.0の地震が発生した。
青森市では震度６強を観測し、気象庁は、同日午前９時03分、

青森県太平洋沿岸及び陸奥湾沿岸に大津波警報を発表した。
青森市内各地では、地震・津波により多くの建物倒壊や火災

が発生したほか、電力、水道、通信、ガス施設等のライフライ
ンに甚大な被害が生じている。
青森市は、災害対策本部を設置し、被害情報を収集するとと

もに、防災関係機関や災害協定締結機関等に対する支援を要請
した。

(2) 国民保護共同実動訓練
令和７年10月10日（実日：11月１日）午前10時00分、新青森

県総合運動公園マエダアリーナ内で化学剤散布事案（VXガス）
が発生、現場には不審なペットボトルと液体の目撃情報がある。
事案発生時、メインアリーナには多数のイベント参加者がい

た模様であるが詳細は不明。
なお、犯行グループは全員拘束されたとの情報であるが、拘

束されたメンバーからの供述により、複数のメンバーが潜伏し
ている可能性について情報を得たことから、青森県は「県危機
対策本部」を、青森市は「市緊急事態連絡室」を設置して、国
や関係機関に情報提供するとともに現地に要員を派遣して、現
地における自衛隊、警察、消防関係機関の活動を調整するため
現地調整所を開設した



８ 訓練参加者の服装 (1）参与・統監部員
(警察関係) 出動服（略帽、警備靴、マフラーなし）又は各訓練部隊に応じ

た服装とする。
※ 青森県が準備する腕章を着装(警備第二課が受領し配布)

(2) 訓練参加者
ア 刑 事 部 隊～検視作業服
イ 交 通 部 隊～交通乗務服、ﾍﾙﾒｯﾄ等
ウ 警 備 部 隊

( ～災害活動服、ﾍﾙﾒｯﾄ、ｺﾞｰｸﾞﾙ等土砂災害・救助・救出訓練)

～捜査活動服(国民保護共同実動訓練)

エ 統 監 部 員 随 行 者～勤務時の服装
オ 青 森 警 察 署～同 上(警備課長のみ)

前記以外の青森署員は制服

９ 訓練内容（警察関係）

(1) 映像伝送訓練

青森県警察学校において実施される人員資機 青森県情報通信部(11人)人員資機材緊急輸送訓練

(9:16～9:42) 材緊急輸送訓練に係る状況を新青森県総合運動
公園マエダアリーナメイン会場に設置された大
型スクリーンに映像を伝送する。

新青森総合運動公園における国民保護共同実 青森県情報通信部(11人)国民保護共同実働訓練

(9:42～11:20) 働訓練に係る状況を新青森県総合運動公園第２
駐車場内に設置された現地調整所に映像を伝送
する。

(2) 交通規制訓練

新青森県総合運動公園内において、訓練参加 青 森 警 察 署 (3人)交通規制・立入規制訓練
(8:00～13:00) 車両等の出入り時における交通整理、安全確保

及び訓練参加者、参観者等が通行する際などに
おける交通規制を実施。

(3) 避難・誘導訓練

青森市立東中学校付近に配置し、津波浸水想 青 森 警 察 署 (1人)誘 導 訓 練
(9:00～9:42) 定区域からの避難広報・避難誘導を実施。

（青森市立東中学校及びその付近）

(4) 土砂災害救助・救出訓練

現地合同調整所設置 警察、消防、自衛隊の防災機関が被災現場に 警 備 第 二 課 (1人)
・運営訓練 集結後、現地合同調整所を設置し、災害対応部
(9:20～10:50) 隊の調整、指示を行い、効率的かつ効果的な救

助救出活動を実施。
（青森県警察機動隊敷地内）

道 路 啓 開 訓 練 交通機動隊の先行情報班は倒木等により道路 交 通 機 動 隊 (3人)
(9:20～9:50) が閉塞されている状況を無線報告。

（青森県警察機動隊敷地内）

洞道埋没救助訓練 地震の影響により土砂崩れが発生し、多数の 機 動 隊 (10人)
(9:20～10:50) 要救助者が発生。

警察、消防、自衛隊の防災関係機関は連携し
て救出救助活動を実施。

（青森県警察機動隊敷地内）



(5) 多数遺体取扱訓練

青森市歯科医師会及び捜査第一課が連携し、 警 務 課 (1人)多数遺体取扱訓練
(9:00～12:40) 震災による遺体の検視及び身元確認を行うとと 捜 査 第 一 課（6人)

もに、遺族対策を実施。 鑑 識 課（2人)【統監視察】
(9:06～9:16) （新青森県総合運動公園【メインアリーナ】）

(6) 国民保護共同実動訓練

現地合同調整所設置 新青森県総合運動公園メインアリーナ内で化 警 備 第 二 課 (2人)
・運営訓練 学剤散布事案が発生。
(9:42～11:20) 警察、消防、自衛隊の各機関が現場に集結後、

現地合同調整所を設置し、効率的かつ効果的な
救助救出活動を実施。

（新青森県総合運動公園【第２駐車場】）

除染訓練 消防、自衛隊等の防災関係機関と連携の上、 機 動 隊(10人)
(9:42～11:20) 剤の検知・拡散防止及び除染活動を実施する。 警 備 第 二 課(１人)

（新青森県総合運動公園【メインアリーナ】） 警 衛 対 策 課(３人)【統監視察】
(9:42～9:52)
(10:20～10:54)

10 参加所属、人員、車両等

区 分
参与 統監 訓練 計 備 考随行者

参加者所属等 部員

警 務 課 １ １

捜 査 第 一 課 ２ １ ５ ８ 刑事部長、捜査第一課長

鑑 識 課 ２ ２

交 通 指 導 課 １ ２ １ ４ 交通指導課長

交 通 機 動 隊 ３ ３

警 備 第 二 課 ２ ４ ４ 10 警備部長、警備第二課長

警 衛 対 策 課 １ １ ３ ５ 警衛対策課長

機 動 隊 １ １ 20 22 機動隊長

青 森 警 察 署 １ ２ ４ ７ 青森警察署長

合 計 ０人 ８人 11人 43人 62人

11 その他

訓練 実施連絡 ○ 県は、当日(11月１日)午前５時30分に訓練実施の可否を決定、中
止の場合、訓練参加機関に連絡

○ 県警察では、訓練中止の場合、警備第二課から訓練参加所属代表
携帯電話へ連絡

受 付 等 統監部員の受付は警備第二課がまとめて実施

参加 車両標章 訓練参加者は、フロントガラスの見えやすい位置標章を掲示
（参与・統監部員の車両は標章不要）



新青森県総合運動公園
（メイン会場）

緊急消防援助隊による後方支援活動訓練
（サブ会場）

（夜越山森林公園）

実施日時：令和７年１１月１日（土）０９：００～１２：４５
実施場所：青森市（新青森県総合運動公園ほか）

平内町（夜越山森林公園）

国民保護共同実動訓練（メインアリーナ）

津波対応訓練（陸奥湾内）
（サブ会場）

避難誘導訓練（サブ会場）
（青森市立東中学校ほか）

土砂災害救助・救出訓練（サブ会場）
（青森県警察本部警備部機動隊）
（青森県警察学校グラウンド）

1

物資輸送訓練（サブ会場）
（青森空港）

資料１ 訓練会場周辺図



訓練配置図（新青森県総合運動公園）
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ひだまり広場
⑭

多目的運動場⑮

こもれび広場
⑯

①開始式
②災害広報訓練
③多数遺体取扱訓練
④通信・情報収集伝達訓練
⑤国民保護共同実動訓練
⑥交通規制訓練
⑦避難・避難誘導訓練
⑧指定避難所開設・運営訓練
⑨ボランティアの受入・活動訓練
⑩備蓄物資輸送訓練
⑪住民体験型訓練
⑫中高層建物火災防ぎょ・救出訓練
⑬林野火災対応訓練
⑭応急復旧訓練
⑮航空機運用調整訓練
⑯初期消火訓練
⑰給水・非常食配布訓練
⑱展示・体験
⑲閉会式

第
２
駐
車
場
⑰
⑱

【統監動線案】
出発点



資料３ 訓練視察スケジュール
時間

場所

閉会式

場所

時間

マエダアリーナ
（メインアリーナ）

9:50 10:00 10:10 10:20

第二駐車場南側
アリーナルーフ下

マエダアリーナ正面出入口

北側林野

ひだまり広場

多目的運動場

10:309:30 9:40

青森市内町会

陸奥湾内

航空機運用調整訓練

9:00 9:10

開
始
式

12:00

合宿所

こもれび広場

機動隊

マエダアリーナ
（サブアリーナ）

11:00 11:10 11:20 11:30 11:4010:40

マエダアリーナ
（メインアリーナ）

11:509:20 10:50

510:00559:40 45 9:50 12:005 11:10 15 11:20 25 11:30 11:403510:40 45 10:50 11:50 5511:0010:10 15 10:20 25 35

マエダアリーナ
（メインアリーナ）

9:00 5 9:10 15 9:20 25 9:30 10:3035 55 45 45

12:40

5 12:10 15 12:20 25 12:30 35 12:40

12:10 12:20 12:30

09:02～09:06

(4分)

訓練開始申告、災害広報訓練（緊急速報メール訓練、放送局による地震情報の放

09:06～09:16

(10分)

通信・情報収集伝達訓練09:16～09:42

（26分)

多数遺体取扱訓練

09:42～09:52

（10分)
国民保護共同実動訓練

09:53～10:18

（25分)

国民保護共同実動訓練

1分 10:55～11:15

（15分)
中高層建物火災救助・救出訓練

１分

応急復旧訓練
11:22～11:32

(10分)

林野火災対応訓練
1分
11:11～11:21

(10分)

孤立避難者救助・救出訓練（着陸・引継）、漂流火災船舶乗組員救助訓練

仮設ヘリポート設置・運営訓練、気象観測訓練、被災情報収集訓練

1分 11:33～11:48

(15分)

11:49～11:59

(10分) 初期消火訓練

凡例

（赤色下線）は統監等視察

（青色下線）は映像伝送

（黄色セル）は訓練時間

（水色セル）は統監等徒歩移

12:00～12:40

(40分)
給水・炊き出し訓練、展示・体験コーナー

指定避難所開設・運営訓練
要配慮者安全確保訓練

ボランティア受入・活動訓練
備蓄物資輸送訓練
住民体験型訓練

10:32～10:54

(22分)

避難誘導訓練

津波災害対応訓練

土砂災害救助・救出訓練

1分

2分

1分

1分

09：00～09:42

(42分)

ライブビューイング、訓練統制班による無線通話訓練

左記訓練終了後

09：20～11:50

(150分)

物資輸送訓練11:15～12:00

(45分)

人員資機材緊急輸送訓練
09：20～09:30

(10分)

09：35～09:50

(15分)
孤立避難者救助・救出訓練

09：20～10:50

(90分)

09：16～09:42

(26分)
被災情報収集訓練

11:40～11:48

(８分)
被災情報収集訓練

09：35～10:05

(30分)
漂流者救助訓練

2分 10:20～10:30

(10分)
国民保護共同実動訓練



【統監動線案】

4

〇開始式開始までの待機場所
〇ライブビューイング視聴席を兼ねる

開始式配置図資料４
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○各機関・団体は、配置図のとおりに整列してください。

○指揮者(消防本部・警防課長)の「かしら なか」の号令で登壇者に注目して（顔を向けて）ください。

○閉会式終了後は、統監・副統監等が退出後、指揮者の「わかれ」の号令で散会となります。終了後は、駐

車場の混雑が予想されますので、信号機や交通誘導する警察官などの指示に従って安全に進行してください。

○閉会式出席者は訓練参加機関・団体４１機関・団体約２５０名。

調整
中

旗

統 副 危
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Ｒ６の実施状況

資料５ 閉会式配置図（案）


